St. Radegunder RUNDSCHAU

Women Self Defense

Selbstverteidigungskurs in St. Radegund

ters wurden effiziente und
praxistaugliche Taktiken
und Techniken der Selbst-
verteidigung erlernt, welche
unter verschiedensten Be-
dingungen angewendet wer-
den Konnen,

Sclh\l\'crlcidigun;_' be-
ginnt schon vor einem
Ubergriff. Erstes Ziel in
der Selbstverteidigung
muss es sein, gar nicht erst
In eine gefihrliche Situa-

ton zu kommen. Wie man

sich jedoch 1m Fall des

KravMaga ist das am mei-
sten angewandte und effektivste Selbst-
verteidigungssystem der Welt und findet
sich neben der zivilen Anwendung auch
im militirischen und exekutiven Bereich
in vielen Lindern wieder.

Falles richtig verhilt und sich — wenn not

wendig, verteidigen Kann — das waren die
Themen des Women-Self-Defense-Kurses
in St. Radegund. Markus und Thomas
Seme. Trainer des Vereines . KravMaga

Graz™ ubten mut den Teilnehmerinnen
sowohl ein selbstbewusstes Auftreten als

auch das Setzen von Klaren Grenzen. Wei-

Die Teilnehmerinnen waren begeistert.
Leider wurde die Mindestteilnehmerin-
nenzahl nicht erreicht, weshalb das dritte
Modul nicht abgehalten wer-
den konnte. Vielleicht gibt
es 1m Herbst einen weiteren
Kurs., zu dem sich hoffent-
lich viele Frauen anmelden
und ber dem dann das dritte

Unter fachkundiger Anleitung
wurden beim Selbstverdei-
digungskurs die effektivsten
Techniken trainiert.

Modul auch von
den jetzigen
Teilnehmerin- . &Y
nen  nachgeholt :

werden kann. —
Da ,KravMaga

Graz™ den Kurs unentgeltlich abgehalten
hat und dic Gemeinde St. Radegund den
Turnsaal der Volksschule zur Verfiigung
stellte, konnte der Kursbeitrag von 10 Euro
(flir zwei Module) zur Ginze an ,.Steirer
helfen Steirern™ gespendet werden.

Auch wenn mir am Tag nach den beiden
Trainings viele Muskeln wehtaten, bin ich
schr froh tiber die Tipps und Techniken,
die wir erlernt haben. Ein herzliches Dan-
keschon an unsere beiden Trainer, die ihr
Wissen auf abwechslungsreiche und pro-
fessionelle Art und Weise an uns weiter-
gegeben haben.

Informationen zu , KravMaga Graz™ gibt
es unter www.kravmagagraz.at.

Ich wiinsche Ihnen allen einen schonen
Sommer!

Ihre Gemeinderdtin
Maria Maunz-Ranacher




